QUOTE ATTIVITA’ PRE E POST PARTO

(in vigore da settembre 2008)

QUOTA ASSOCIATIVA: € 15 ALL’ANNO

ATTIVITA’ PRE -PARTO DI GRUPPO

Abbonamento corso
pre — parto
6 incontri ginnastica
3 incontri coppia
TOTALE INCONTRI:
9
Incontri aggiuntivi
abbonamento
ginnastica
pre- parto
Corso pre — parto di
coppia
3 incontri
Corso pre — parto per
mamme in attesa
3 incontri ginnastica
Corso per prepararsi
ad allattare in
gravidanza
4 incontri
Corso di musica in
gravidanza
6 incontri (1 ora e
mezza ciascuno)

NON SOCIE

€60

€ 80

€ 60 se sole mamme
€ 80 se di coppia

€ 100

SOCIE

€90

€ 10 a incontro

€45

€ 60

€ 40 se sole mamme
€ 60 se di coppia

€ 80

ATTIVITA’ PRE —PARTO INDIVIDUALE

Preparazione del
perineo
pre-parto

Incontri individuali

€ 40 a incontro

€ 25 a incontro



Corso di bonding € 35 aincontro € 25 a incontro
individuale

Corso pre — parto di € 60 a incontro € 40 a incontro
coppia individuale

ATTIVITA’ POST PARTO DI GRUPPO

Abbonamento corso
post-parto
4 incontri ginnastica | = ---------------- €80
post-parto
4 incontri massaggio
del bambino
TOTALE 8
INCONTRI

Incontri aggiuntivi
Abbonamento = ----eeeeeoeee- € 10 ad incontro
ginnastica gratuito per chi segue
post — parto la rieducazione
individuale

Corso di ginnastica
post — parto € 60 €70
6 incontri
Corso massaggio del
bambino € 80 € 60
4 incontri
Corso base di musica
post parto €90 €70
Mamme e bimbi
6 incontri
Corso di
proseguimento €90 €70
musica post parto di
6 incontri

ATTIVITA’ POST PARTO INDIVIDUALE



Rieducazione post
parto del perineo
incontri individuali
Consulenze per
problemi
allattamento al seno
- visite a domicilio -
Consulenze per
problemi
allattamento al seno
in sede
Consulenze per
svezzamento
Individuali in sede
Conferenze a tema
pre € post parto

€60

€ 60

€50

€50

€10

€40

€50

€35

€40

Gratuite



